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REGULAMIN SILOWNI

Ponizszy regulamin reguluje zasady korzystania z pomieszczen oraz urzadzen sitowni
Centrum Kultury i Sztuki w Potancu.

Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z regulaminem 1 przestrzeganie
zawartych w nim zapiséw oraz wykupienie karnetu lub zaplacenie jednorazowej oplaty
za wstep.

Sitownia jest czynna codziennie:

Pon. - pt. w godz. 8.00 — 21.30

Sob. - niedz. w godz. 16.00 — 21.30

Klientem sitowni moze by¢ osoba petnoletnia oraz osoba, ktoéra ukonczyla 16 rok zycia
1 posiada pisemng zgod¢ rodzica lub prawnego opiekuna.

Zabrania si¢ wstepu na sitowni¢ osobom bgdacym pod wplywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych.

Na sitowni wymagany jest stroj sportowy oraz zmienne obuwie sportowe.

Osoby ¢wiczace zobowigzane sg do korzystania z urzadzen i przyrzadow do ¢wiczen
w sposob odpowiedzialny, nie powodujacy zagrozenia dla zdrowia wlasnego 1 pozostatych
0s0b.

Sprzet do ¢wiczen powinien by¢ wykorzystywany zgodnie z jego przeznaczeniem.

Osoby niszczace wyposazenie ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody
1 pokrywajg koszt naprawy w petnej kwocie.

Osoby korzystajace z urzadzen w sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosc.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z ktdrego sie korzystato.

W silowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséw, e-papierosow Oraz
spozywania alkoholu 1 §rodkow odurzajacych.

Pracownicy CKiSz w Potancu nie odpowiadajg za przedmioty wartoSciowe pozostawione
w szatni.

Rzeczy pozostawione na terenie obiektu, a znalezione przez personel sitowni mozna odebra¢
na portierni CKiSz. Rzeczy pozostawione przechowywane sg przez okres 1 m-ca.

Cwiczacy powinien korzysta¢ tylko i wylacznie ze sprawnego sprzetu. W przypadku, gdy
osoba korzystajaca z sitowni zauwazy, ze sprzet sportowy lub urzadzenie sportowe moga
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa, powinna niezwlocznie powiadomi¢ pracownika
CKiSz.

Pracownicy pehligcy dyzur na sitowni sprawuja ogdlny nadzor nad przestrzeganiem
przepisow niniejszego regulaminu.

Osoby naruszajgce postanowienia regulaminu beda usuwane z terenu sitowni, bez prawa
zwrotu uiszczonej oplaty.

CKiSz w Potancu nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiej na sitowni i nie ponosi
odpowiedzialnosci za niewtasciwe korzystanie z sitowni.



